Okul gagina kadar gocuklar kendilerine olan saygilarini gelistirirler.

Kendine saygi duyan bir gocuk yeni seyleri denemek igin kendine giivenir, yeni arkadaslar
edinir ve basarili olur.

Kendine saygisi az olan bir gocuk biitiin bu alanlarda zor anlar yasar ve sizin yardiminiza
gereksinim duyar.

Ne Yapabilirsiniz?

. Gocugunuza giivenip, bunu ona gosteriniz. Onu dverek
y olumlu geribildirimler verebilirsiniz.
. Cocugunuz basarisini sizin onun hakkindaki diisiincelerinizle

dlger. Cocugunuzu, hata yapmanin gelisimin bir pargasi oldugu

konusunda rahatlatabilirsiniz.

. Gok elestirel davranmayiniz. Bu onun giivenini zedeleyebilir.

e Onu dikkatli bir bigimde dinleyebilirsiniz. Anladiklarinizi tekrar ederek, onun dogru
anladiginiza emin olmasini saglayarak, onu devam etmesi konusunda
ylireklendirebilirsiniz.

e Cocuklarimzin duygularina kulak verip onlarin duygularini ifade etmelerine izin
verebilirsiniz.

o Davraniglari elestirin, gocugunuzu degil. Cok fazla elestiri, gocugunuzun kendini koti
bir insan olarak degerlendirmesine sebep olabilir. Eger bdyle devam ederse, ¢ok zarar
verici olabilir. Ofkelenme nedeninizin, yapilan davranis oldugunu belirtebilirsiniz.

e Cocugunuzun ilgilerine sayg! duyabilirsiniz, size sikici gelse bile. Cocugunuzun belirttigi
korkulari ya da giivensizlikleri dnemsiz gelse bile dikkatle dinleyin.

" MUTLU COCUK, MUTLU AILE, MUTLU OGRETMEN, MUTLU OKUL"

Sevgi ve Saygilanmizla,



