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EYYUP GENÇ İLKOKULU 

UZAKTAN EĞİTİM SÜRECİNDE  

 ÖĞRENCİ VE VELİLERİMİZE TAVSİYELER KİTAPÇIĞI  
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Değerli veliler sevgili çocuklar,  

    Ülkece zor günler geçirdiğimiz bu dönemde birlik ve beraberliğimiz çok kıymetli. Uzaklarda olsak da 

tüm öğretmenler olarak size ve öğrencilere destek olmak için buradayız. Tüm öğretmenlerimiz 

öğrencilerimizin eğitim sürecinden kopmaması yeni öğrenilen konulardan öğrencilerimizin geri 

kalmaması için büyük çaba ve fedakarlık göstermekte.   

      Salgın hastalık dönemlerinde atacağımız her adımın veya her ihmalin sadece bizi değil tüm toplumu 

etkilediği göz önünde bulundurulmalıdır. Bu salgın hastalık döneminde psikolojik sağlığımızın da önemli 

olduğu unutulmamalıdır. Yaşadığımız stres ve kaygı normal olmakla birlikte önemli olan bunu kontrol 

altına alabilmemizdir. Bu yüzden evde günlük bir rutinimizin olması çok önemli. Hazırladığım bu 

kitapçıkta size bir rehber olacak aile içi oyunlar, kitap ve film önerileri bulunmaktadır. İleriye dönük 

yapılan planlar insanların yaşama olan bağlılığını arttırır. Bu yüzden bu kitapçıktan yararlanarak sizde 

kendi planınızı oluşturabilirsiniz  

   Aile içi iletişimi güçlendirmek birlikte duygularımızı ifade ederek yaşadığımız zorlukları paylaşmak bu 

süreci atlatmanın en güzel yoludur. Örneğin annemizin demlediği çayı yudumlarken birbirimize bu 

sürecin doğal ve geçici olduğunu sık sık hatırlatalım. Birlikte vakit geçirelim birbirimize 

sorumluluklarımız konusunda yardım edelim. Anne yemek yaparken ona yardım etmek veya öğrenci 

evde Eba Tv’yi izlerken ona eşlik etmek gibi düşünebiliriz.   

       En kısa zamanda bu süreci atlatmamız ve görüşmemiz dileğiyle…  

Sağlıcakla kalın…  

Elif DİREK  

Okul Psikolojik Danışmanı  
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Aile içi oyunlar 

  

  

  

  

  

  

1. Birbirini Tanıma Oyunu:  

  

Birbirinizi daha iyi tanımanızı sağlayacak bazı sorular belirleyin ve bir kağıda 

yazın; örneğin ‘’en sevdiğin renk, yemek, şarkı nedir? Nereye tatile gitmek 

isterdin? Bir dilek hakkın olsa ne dilerdin? Yarın farklı bir ülkede uyanabilecek 

olsaydın nerede uyanmak isterdin? Seni en çok neler güldürür? En çok 

öğrenmek istediğin şey nedir? Kendinle en gurur duyduğun an neydi? Nelerden 

korkarsın? Korkmana rağmen cesaret ettiğin ve korkunu yendiğin ne olmuştu? 

Bu hafta seni en çok heyecanlandıran şey ne oldu? Arkadaşlarında hangi 

özelliklere çok önem verirsin?’’ vb.  

Bu gibi soruları bir kağıda yazdıktan sonra herkes önüne boş bir kağıt alsın ve 

oraya katılımcıların ismiyle birlikte kendi isimlerini yazsın. Ardından sırayla 

kağıttan bir soru okuyun ve herkes hem birbiri hem de kendisi için soruyu 

yanıtlasın. Ardından herkes birbiri hakkındaki tahminini okusun.  
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2. Kelime Üretme Oyunu (Scrabble)  

  

Kelime üretme oyununu bilmeyeniniz yoktur. Hem arkadaş gruplarının hem de 

ailelerin vazgeçilmez oyunlarından biri.. Evde hep birlikte hem keyifli vakit 

geçirebileceğiniz hem de yeni kelimeler öğrenebileceğiniz için oldukça faydalı 

bir oyun. Çocukların da yetişkinlerin de bayılarak oynadığı kelime oyunu 

listemizin ikinci sırasında. Kelimelerin son harfiyle yeni bir kelime oluşturmak 

oldukça keyifli olacaktır.  

  

3. Bant Otoyolu  

Bu oyun özellikle erkek çocuklarını mutlu edecek cinsten! Erkek çocuklarının 

arabalara olan ilgisi malum. Öyleyse sana düşen görev de, onun için arabasını 

keyifle süreceği, güzel bir otoyol sağlamak! Bunu yapmak için tek ihtiyacınız olan 

şey renkli bantlar ve düz bir zemin. Bu zemin halı veya parke üzeri olabilir. 

Bantlarla çocuğunuza düz, zikzak veya sarmal bir otoyol yapıp, oyuncak 

arabalarını onunla beraber sürebilirsiniz.  

  

  

  

4. Balon Tenisi  

 

Bu tenis bir başka! Bu oyunu oynamak için ihtiyacınız olan 

malzemeler iki plastik tabak, 2 tahta çubuk ve bir balon! Önce tahta 
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çubukları ortasına kadar bir yapıştırıcı ile plastik tabağın arkasına 

yapıştırın. Ardından balonu şişirip tabak raketlerin bir tanesini 

çocuğunuza verin, bir tanesini ise sen al. Ve oyun başlasın! Balonu 

düşürmeden, tabak raketler ile birbirinize doğru atın. Bu oyunu evde 

oynanabilecek oyunlar kategorisinde değerlendirdik ama güzel ve 

rüzgarsız havalarda dışarıda da oynayabilirsiniz.  

 

5. Parmak Güreşi  

Parmak güreşi oyununu bilmeyen yok! Bu oyunu oynamak için önce 

çocuğunun eli ile kendi elini birbirine kenetlemelisin, ancak baş 

parmaklar havada kalmalı. Burada amaç türlü çevikliklerle rakiplerin 

birbirinin baş parmağını kendi parmağı altına alabilmesi. Bu oyun 

çocuğun ince motor becerilerini geliştirirken aynı zamanda 

reflekslerini de harekete geçirecek bir oyun. 
 

  

  

6. Evet-Hayır Oyunu  

Herhalde bu oyunu oynamayan yetişkin yoktur. Sırada da, bir 

zamanlar televizyonun efsane programı olmuş bu oyunu çocuğunuza 

öğretmek var. Bu oyunda çocuğunuza çeşitli sorular sormanız ve 

çocuğunuzun bu sorulara evet ya da hayır cevabını vermemesi lazım. 

Örneğin sorduğunuz soru "okula gidiyor musun?" ise çocuğunuzun 

"evet" ya da "hayır" yerine "gidiyorum" demesi lazım. Başlangıçta 

kolay başlayın ama zamanla çocuğunuzu zorlayacak ve neredeyse 

evet-hayırdan başka cevabı olmayan sorular sorun!  

  

7. Kulaktan Kulağa Oyunu  
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Kalabalık ailelerin keyifle oynayabileceği, evde oynanacak eğlenceli 

oyunlardan biri kulaktan kulağa oyunu! Bu oyunda herkes yan yana 

oturur ve baştaki kişi yanındaki kişinin kulağına, diğerlerinin 

duymayacağı bir şekilde bir kelime söyler ama yalnızca bir kere 

söyler, sırası gelen kişi kelimeyi duyduğu gibi yanındaki kişinin 

kulağına fısıldar. Kelimeyi son duyan kişi ise, sırası geldiğinde bu 

kelimeyi yüksek sesle söyler. Böylece kelime ilk söylendiği gibi 

anlaşılıp sona kadar söylendi mi diye kontrol edilir. Bu oyunda 

genelde kelime söylendiği gibi son bulmaz.  

  

    

FİLMLER  

  

1. 3 İdiot  

2. Dangal  

3. Yerdeki Yıldızlar / Taare Zameen  

4. Asya’nın Kandilleri  

5. Batı’dan Doğru Akan Nehir  

6. Billy Elliot  

7. Can Dostum  

8. Hababam Sınıfı Tüm Serileri(Yeşilçam)  

9. İmparatorlar Kulübü  

10. Kalk Ve Diren  

11. Kara Tahta  
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12. Karo  

13. Kör Nokta  

14. Küçük Ağacın Eğitimi  

15. Öğretmenim Bay Kim  

16. Ölü Ozanlar Derneği  

17. Özgürlük Yazarları   

18. Patch Adams  

19. Ron Clark’ın Hikayesi  

20. Sevgili Öğretmenim  

21. Garip(Yeşilçam Kemal Sunal Filmi)  

22. Bizim Aile(Yeşilçam)  

    

KİTAPLAR  

  
  

1. Bunun Adı Findel, Andrew Clements  

2. “Şeker Portakalı”, Jose Mauro De Vasconcelos  

3. “Charlie’nin Çikolata Fabrikası”, Roald Dahl  

4. “Küçük Prens”, Antoine De Saint-Exupery  
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5. “Alice Harikalar Diyarında”, Lewis Carol  

6. Robinson Crusoe  

7. Momo”, Michael Ende  

8. “Huckleberry Finn’in Maceraları”, Mark Twain  

9. Tom Sawyer’ın Maceraları, Mark Twain  

10. Son Adanın Çocukları Zülfü Livaneli  

11. Uçan Sınıf, Erich Kastner  

Ayrıca Gülten Dayıoğlu, Muzaffer İzgü, Ömer Seyfettin gibi kıymetli 

yazarlarımızın tüm çocuk kitapları olabilir.  

  

  

DİPNOTLAR!  

  

>>Eba Tv Deki Dersleri İzleyin Ve Tekrar Edin.  

>>Her Gün 1 Saat Kitap Okuyun.  

>> Bir Şiirin Bir Bölümünü İzleyip Aileniz İle Paylaşın.  

>>Mutlaka Birinci Dönem Konularını Tekrar Edin.  

>> Günlük Tutun.  

>> Temizliğinize Özen Gösterin.  

>>Uzakta Olan Sevdiklerinizi Sık Sık Arayın.   

>>Ailenizle Mümkün Olduğu Kadar Fazla Vakit Geçirin.  

>>Yeni Tarifler Deneyin.  

 


