EYYUP GENC iLKOKULU
UZAKTAN EGITiM SURECINDE

OGRENCI VE VELILERIMIZE TAVSIYELER KiTAPCIGI




Degerli veliler sevgili cocuklar,

Ulkece zor giinler gegirdigimiz bu dénemde birlik ve beraberligimiz cok kiymetli. Uzaklarda olsak da
tim Ogretmenler olarak size ve 6grencilere destek olmak igin buradayiz. Tim 6gretmenlerimiz
ogrencilerimizin egitim surecinden kopmamasi yeni 6grenilen konulardan 6grencilerimizin geri
kalmamasi igin biliylik gaba ve fedakarlik gostermekte.

Salgin hastalik donemlerinde atacagimiz her adimin veya her ihmalin sadece bizi degil tim toplumu
etkiledigi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu salgin hastalik doneminde psikolojik sagligimizin da 6nemli
oldugu unutulmamalidir. Yasadigimiz stres ve kaygi normal olmakla birlikte 6nemli olan bunu kontrol
altina alabilmemizdir. Bu ylzden evde giinlik bir rutinimizin olmasi ¢ok 6nemli. Hazirladigim bu
kitapcikta size bir rehber olacak aile i¢i oyunlar, kitap ve film énerileri bulunmaktadir. ileriye déniik
yapilan planlar insanlarin yasama olan bagliligini arttirir. Bu ylizden bu kitapgiktan yararlanarak sizde
kendi planinizi olusturabilirsiniz

Aile igi iletisimi gliclendirmek birlikte duygularimizi ifade ederek yasadigimiz zorluklari paylasmak bu
siireci atlatmanin en giizel yoludur. Ornegin annemizin demledigi ¢ayr yudumlarken birbirimize bu
sirecin dogal ve gegici oldugunu sik sik hatirlatalim. Birlikte vakit gecirelim birbirimize
sorumluluklarimiz konusunda yardim edelim. Anne yemek yaparken ona yardim etmek veya 6grenci
evde Eba TVv'yi izlerken ona eslik etmek gibi distinebiliriz.

En kisa zamanda bu siireci atlatmamiz ve gorismemiz dilegiyle...
Saglicakla kalin...
Elif DIREK

Okul Psikolojik Danismani



Aile ici oyunlar

1. Birbirini Tanima Oyunu:

Birbirinizi daha iyi tanimanizi saglayacak bazi sorular belirleyin ve bir kagida
yazin; ornegin “en sevdigin renk, yemek, sarki nedir? Nereye tatile gitmek
isterdin? Bir dilek hakkin olsa ne dilerdin? Yarin farkl bir lGilkede uyanabilecek
olsaydin nerede uyanmak isterdin? Seni en c¢ok neler gildirir? En c¢ok
ogrenmek istedigin sey nedir? Kendinle en gurur duydugun an neydi? Nelerden
korkarsin? Korkmana ragmen cesaret ettigin ve korkunu yendigin ne olmustu?
Bu hafta seni en ¢ok heyecanlandiran sey ne oldu? Arkadaslarinda hangi
ozelliklere ¢gok 6nem verirsin?’’ vb.

Bu gibi sorulan bir kagida yazdiktan sonra herkes oniine bos bir kagit alsin ve
oraya katihmcilarin ismiyle birlikte kendi isimlerini yazsin. Ardindan sirayla
kagittan bir soru okuyun ve herkes hem birbiri hem de kendisi i¢in soruyu
yanitlasin. Ardindan herkes birbiri hakkindaki tahminini okusun.



2. Kelime Uretme Oyunu (Scrabble)

Kelime liretme oyununu bilmeyeniniz yoktur. Hem arkadas gruplarinin hem de
ailelerin vazgecilmez oyunlarindan biri.. Evde hep birlikte hem keyifli vakit
gecirebileceginiz hem de yeni kelimeler ogrenebileceginiz i¢in oldukca faydali
bir oyun. Cocuklarin da yetigkinlerin de bayilarak oynadigi kelime oyunu
listemizin ikinci sirasinda. Kelimelerin son harfiyle yeni bir kelime olugturmak
oldukca keyifli olacaktir.

3. Bant Otoyolu

Bu oyun o6zellikle erkek ¢ocuklarini mutlu edecek cinsten! Erkek ¢ocuklarinin
arabalara olan ilgisi malum. Oyleyse sana diisen gorev de, onun igin arabasini
keyifle surecegi, guizel bir otoyol saglamak! Bunu yapmak igin tek ihtiyaciniz olan
sey renkli bantlar ve diiz bir zemin. Bu zemin hali veya parke uzeri olabilir.
Bantlarla ¢ocugunuza duz, zikzak veya sarmal bir otoyol yapip, oyuncak
arabalarini onunla beraber surebilirsiniz.

4. Balon Tenisi

Bu tenis bir baska! Bu oyunu oynamak igin ihtiyaciniz olan
malzemeler iki plastik tabak, 2 tahta gubuk ve bir balon! Once tahta
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cubuklar ortasina kadar bir yapistirici ile plastik tabagin arkasina
yapistirin. Ardindan balonu sigirip tabak raketlerin bir tanesini
¢ocugunuza verin, bir tanesini ise sen al. Ve oyun basglasin! Balonu
diusiurmeden, tabak raketler ile birbirinize dogru atin. Bu oyunu evde
oynanabilecek oyunlar kategorisinde degerlendirdik ama glizel ve
ruzgarsiz havalarda digarida da oynayabilirsiniz.

5. Parmak Guresi

Parmak giiresi oyununu bilmeyen yok! Bu oyunu oynamak igin dnce
cocugunun eli ile kendi elini birbirine kenetlemelisin, ancak bas
parmaklar havada kalmali. Burada amag tiirlu ¢evikliklerle rakiplerin
birbirinin bas parmagini kendi parmag: altina alabilmesi. Bu oyun
c¢ocugun ince motor becerilerini gelistirirken ayni zamanda
reflekslerini de harekete gegirecek bir oyun.

6. Evet-Hayir Oyunu

Herhalde bu oyunu oynamayan yetigkin yoktur. Sirada da, bir
zamanlar televizyonun efsane programi olmus bu oyunu gocugunuza
ogretmek var. Bu oyunda ¢gocugunuza ¢esitli sorular sormaniz ve
cocugunuzun bu sorulara evet ya da hayir cevabini vermemesi lazim.
Ornegin sordugunuz soru "okula gidiyor musun?" ise gocugunuzun
"evet" ya da "hayir" yerine "gidiyorum" demesi lazim. Baslangi¢ta
kolay baslayin ama zamanla ¢gocugunuzu zorlayacak ve neredeyse
evet-hayirdan bagka cevabi olmayan sorular sorun!

7. Kulaktan Kulaga Oyunu
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Kalabalik ailelerin keyifle oynayabilecegi, evde oynanacak eglenceli
oyunlardan biri kulaktan kulaga oyunu! Bu oyunda herkes yan yana
oturur ve bastaki kisi yanindaki kisinin kulagina, digerlerinin
duymayacagi bir sekilde bir kelime soyler ama yalnizca bir kere
soyler, sirasi gelen kisi kelimeyi duydugu gibi yanindaki kisinin
kulagina fisildar. Kelimeyi son duyan kisi ise, sirasi geldiginde bu
kelimeyi yiiksek sesle soyler. Boylece kelime ilk sdylendigi gibi
anlasilip sona kadar sdylendi mi diye kontrol edilir. Bu oyunda
genelde kelime soylendigi gibi son bulmaz.

FILMLER

1. 3 idiot

2. Dangal

3. Yerdeki Yildizlar / Taare Zameen
4. Asya’nin Kandilleri

5. Bati’dan Dogru Akan Nehir

6. Billy Elliot

7. Can Dostum

8. Hababam Sinifi Tum Serileri(Yesilgam)
9. imparatorlar Kuliibii

10. Kalk Ve Diren

11. Kara Tahta



12. Karo

13. Kor Nokta

14. Kiguk Agacin Egitimi
15. Ogretmenim Bay Kim

16. Olii Ozanlar Dernegi
17. Ozgiirliik Yazarlari
18. Patch Adams

19. Ron Clark’in Hikayesi

20. Sevgili Ogretmenim

21. Garip(Yesilcam Kemal Sunal Filmi)
22. Bizim Aile(Yesilgam)

KITAPLAR
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Bunun Adi Findel, Andrew Clements

“Seker Portakali”, Jose Mauro De Vasconcelos
“Charlie’nin Cikolata Fabrikasi”, Roald Dahl
“Kuguk Prens”, Antoine De Saint-Exupery
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“Alice Harikalar Diyarinda”, Lewis Carol
Robinson Crusoe
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7. Momo”, Michael Ende

8 “Huckleberry Finn’in Maceralar1”, Mark Twain
9. Tom Sawyer’in Maceralari, Mark Twain

10. Son Adanin Cocuklari Zulfu Livaneli

11. Ucan Sinif, Erich Kastner

Ayrica Giilten Dayioglu, Muzaffer izgii, Omer Seyfettin gibi kiymetli
yazarlarimizin tim ¢ocuk kitaplari olabilir.

DIPNOTLAR!

>>Eba Tv Deki Dersleri izleyin Ve Tekrar Edin.

>>Her Gun 1 Saat Kitap Okuyun.

>> Bir Siirin Bir Béliimiinii izleyip Aileniz ile Paylasin.
>>Mutlaka Birinci Donem Konularini Tekrar Edin.

>> Gunliik Tutun.

>> Temizliginize Ozen Gésterin.

>>Uzakta Olan Sevdiklerinizi Sik Sik Arayin.
>>Ailenizle Mumkun Oldugu Kadar Fazla Vakit Gegirin.

>>Yeni Tarifler Deneyin.



