INTERNET
BAGIMLLIGINI
ONLEME

COCUKLARMEZ IGIN i
BILNGLIINTERNET KULLANIMI oNEE

Teknoloji geligiyor ve hayatimiza yogun

bir sekide giriyor. Teknolojiye hayr

demek mimkdn degil. Hoyatmiza
katkilon yodsinamaz fakat teknolojiyi
bilingsiz kullanmanin gocuklanmizin ve
genclerimizin hayatianni olumsuz efkilecidi

EYYUP GENC iLKOKULU | de bir gerger,

Ozel Egitim ve

Ote yandan internet

) Rehberl Hameter

e araglannin yanlg
kullamimi ¢ocuklarda
bagimliliga neden
olabiliyor.

) Internetin yanls kullanimi ocuklarin ve
genglerin sosyal liskilerini bozup, onlar
yalnizlda itebilmektedir. Gergek hayat
ihmal etmelerine, dolayisiyla daha gok sanal
dinyada yagamlarini sirdirmelerine yol
acabilmektedr.

INTERNET

BAGIMLILIGINI ONLEME

Detoyf biigi ve letism icjn:
hitps:/iorgm.meb.gov.tr
odresini ziyaret edebiiisnz.

QCl{KLARIh.dIg iciN
BILINCLI INTERNET
KULLANIMI




Bu kurallardan
bazilan su
sekildedir:

Teknolojinin yanlig kullanimi
gocuklarimizin akademik
basarilarini etkileyebilir ve
yasamlarinin en 6nemli gaginda
teknoloji nedeniyle yagitlarindan
geri kalabilirler.

Dijital teknolojinin yanhsg kullanimi
sonucu internet bagimhhig: olugabilir.
Internet bagimhih@ aile iligkilerini sarsar,
tim aile tyelerini olumsuz etkiler,

Gocuklannizin intemete esir
onlarla ilgilenin. Daha gok hareke

oyunlar oy! asini tegvik edin. Ornegin birlikte

un kurun, iigisini gekecek etkinlikler

yapin, Hareket etmek, internet kadar dikkatlerir

geker

Istenmeyen bir hareket yaptiginda akill telefon

teknolojik araglan yasaklama:

tiginda teknoloji ile

gegirmesi | Teknolojiyi bir 6diil ve

ceza araci olarak kullanmayin

irla birlikte olmalanni sagle
srdimei olun. Guinkd sc
cuklar internete daha

Onlara 6rnek olmayi unutmayin.
Sizi 6rnek alacaklardir.

Neyi, ne zaman, ne kadar
yapacaklarini, size bakarak
ogreneceklerdir.

Tim bog zamanlarinda internet ile
ilgilenmelerine engel olun. Internet
hayatlarinin her alaninda olmamalidir.

indaki gocuklarin internet ile gegirecegi

e qok kisa olmalidir. Sinir koymay bu
yaglarda grenmelidirler

Ekranlarla gegen sire iginde aile mutlaka gocugun
yaninda olmalidir. Cocuk yalmiz birakilmamalidir
Gocuklar kontrol etme

sek istemedigimiz igeriklere
ulagabilirler. Korkutucu, siddet igeren oyu

programlara ulagabilirler. Onun
deneyin. Sidde

kontrol edin. Bu am

la aile koruma paketlerinden

de yararlanin

Gocuklanmizi teknolojik aletler biyutmemelid loj

bir gocuk bakicisi degildir. Evet
biliy \cak teknolojiyi bakici olar

gele

bunu

» gocugunuzun bagimh olma riski de yiksek
olacaktir

Internet olmadan da ailece var olabildiginizi

unlann ye

yagayin. Sizinle birlikte oynadig
) unlar, gocugun
kida bulunur

Gergek hayattaki

a oynanan

Bu nedenle onunla OYUN
OYNAYIN, COCUKLA COCUK
OLUN.

Ona interneti yararh kullanmayi ve
sinirlamayi, hayatin diger alanlarini
ihmal etmemeyi simdi 6gretin,
gelecekte rahat edin...

EYYUP GENC ILKOKULU

im ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Midarlagl

VELIi - OKUL ONCESI
COCUKLARIMIZ iCIN

BIiLINCLi INTERNET
KULLANIMI



k

P Sosyal iliskiler kurmayi ve bunlardan keyif C O C U K L A R

almay: bu yaglarda tadiyorlar. O KU L O N C E S i

i et bl DONEMDE NELERI
OGRENIYORLAR?

Bu yiizden bu yaslarda gcocuklanmiza

v

kurallara uymayy, bir yénergeyi takip Kigik gocuklar isteklerini ertelemeyi
= H etmeyi, sosyal iligkilerini geligtirmeyi bil ler, Hi ) keyif
Bu d onemin e S 5 bilemezler. Hemen keyif veren seye
gretmemiz gerekiyor. ulagmayi isterler. Bu nedenle kurallara
i Ierl kl ya $ I a rda gyr;:\lndogrenmelerml saglamak
N air.

sorunlu internet
ve teknoloji
kullanimi ile
vakin iliskisi :
vardir. - ,

) Kurallara uymaya bu yaglarda basliyorlar.

P Gocuklar kendilerine sinir koymayi bu
yaglarda odreniyorlar. Siraya girmeyi, bir seyi
birden fazla almamayi vb. Ozel Eﬁ'_“’“ ve b
Rehberlik Hizmetleri
Genel Midirliga

Okul 6ncesi donemde gocuklarin teknolojiyle
ok iice olmast énerilmeyen bir durumdur
Ancak bu bazen kaginiimaz olabilmektedir
Bu durumlarda onlara teknolojiyi kontrollii
kullanmay égretmeliyiz

Gocuklara farkl alternatifleri
gostermeliyiz. Alternatifler
sunmak, segme hakki
oldugunu 6gretmek bu yag
gocugu igin oldukga 6nemlidir.

OGRETMEN - OKUL ONCESI
B Verilsh bir jonaruey yarine COCUKLARIMIZ iCiN
Sirekli teknolojik getirmeyi ogreniyorlar. HE HEH

(POl I lcnimc b Anne ve babanin By INTERNET

koruyuculugundan ¢ikip KULLANIMI

bagkalari ile iletisime

gegmenin yontemlerini

kesfediyorlar.

| kurmaktan kolaydir, o bagindan kalkamamak,

jal iligkilerini artinn, diger . A i
SRl il RaluAt Ealav sinir koyamamanin bir
belirtisidir.




D Hayatta her seyin bir s oldugunu
cocuda odretin.

) Cocuklar iyiyi kotuyu, zararl seyler
zararsizlardan ayirt etmeyi okul Onces
donemde ogrenmeye baglartar.

Kendiniz de

onlara orek olun,
olumsuz davraniglar
sergilemeyin.

AlLELERl ”'E DE Al ile de bu konulan
C AL|$| N... gOristn, sadece bu konuda

sorun yasayan cocuklarn

N allelerile degl, tum aileleri
) Ogretmenler, cocuklarn okul by onud bglendiin,
oncesi doneminde anne

baba davaniglarni etkileme
kapasitesin daha cok sahiptr.

) Kucik ocuklann aieler e birikie
intenet kullanmalar gerektidini
onlara hatriatin. Ayrica gocuklann

tableti bilgsayan, elefonu ve benzeri

teknolojk aleter iy kullanmas, bir
26ka Qostergesi deildi Alelere
yonelk boyle bir il kulanmamaya
azen gosterin,

Ozel Egitim ve
*} Rehberlik Hizmetleri
/ Genel Mudurligi

INTERNET

BAGIMLILIGINI ONLEME

Detayh bigi ve iletigim igin
3 hftps://orgm.meb.govir
$1  odresini ziyoret edebilirsiniz

CU_KLARIN!IZ_ iciN
BILINCLI INTERNET
KULLANIMI
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