Deneyimler kisitlr
oldugunda duygular
yogun yaganir !

Eyyup Geng Ilkokulu D i REK

Rehberlik Servisi
Okul Psikolojik Danigmani
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Deneyimler CocuQun,
olgunlasabilmesi,
normellestirebilmesi icin en
anlamli firsatlardir.
Zorlandi§i durumlarda
verdigi tepkiler aslinda
yasam tecriibesiyle do§ru

orantilidir.
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2 Yagmdakigocugunuzun hayata
dair kag hayal kirikligi var?

3 yagindaki cocugunuza parkta
daha fazla kalamayacaginiz:
soylediginizde istemedigi halde
yapmak. durumunda kaldigi ne
kadar tecriibesi var?

8 yagindaki cocugunuz arkadaglar
ile goriigememesi sebebiyle 6zlem
duygusunu omrii boyunca ne kadar
deneyimledi?
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Deneyimler ve bunlarin
dogurdugu duygularin
dengelenmesi
durumunun yas ile de

baglantisi vardir.
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Kendinizden yola ¢ikan bir
metaforla bakalim
meseleye. Hig yolunu
bilmediginiz bir yere dogru
seyahat etti§inizi dusinun.
haritaniz, navigasyonunuz
yok. oraya yillardir gitmek
istiyordunuz aslinda. amcak
yolu bilmiyorsunuz. bir tarif
aldiniz birinden ve yola
koyuldunuz. heyecanlisiniz
yillardir gitmek istediginiz
yer oldu@u igin, kaygilisiniz
yolu bilmediginiz icin,
korkuyorsunuz kaybolursunuz

diye, 6fkelisiniz kegke biri de
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sizinle gelseydi.

Gocuklar iginde engellenme, hayal
kirtkliklari, kendi isteklerini
bekletme, mecburiyetlere
katlanma, hayirlar kargisinda
durabilme gibi hi¢ bilmedikleripek
¢ok duyguyla zorlanmalar,
duygularini dengeleyememeleri,

duygu yogunlugu yagamalri gok

olagandir.
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Tum bunlarla gocugunuz
deneyimleriyle duygu
dengelenmesi
yasayabilmesi igin
Sefkatle yaninda
oldugunuzu hissetmesi
dnemlidir..
o G
GO
© O



